
月日（曜日）
時間

（休憩時間） 時間数 科目名 項目名
講師資格
講師氏名 場所

第１日
8月31日（月）

9：00～15：30
（30） 6時間 １．職務の理解

（１）多様なサービスの理解
（２）介護職の仕事内容や働く現場の理解

介護福祉士
小松　夏代

昌平高校

第２日
9月1日(火)

13：30～14：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第３日
9月2日(水)

13：30～14：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第４日
9月3日(木)

8：50～10：20 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第５日
9月4日(金)

9：45～11：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第６日
9月7日(月)

10：45～11：45 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第７日
9月9日(水)

14：30～15：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１１）睡眠に関したこころとからだのしくみ
　　　 と自立に向けた介護

高校教員（福祉）
小野　智範

昌平高校

第８日
9月10日(木)

8：50～10：30
（１０） 1.5時間

５．介護におけるコミュニ
　　ケーション技術

（１）介護におけるコミュニケーション
教員

松本　喜一
昌平高校

第９日
9月11日(金)

9：50～11：30
（１０） 1.5時間

５．介護におけるコミュニ
　　ケーション技術

（２）介護におけるチームのコミュニケー
　　　ション

教員
松本　喜一

昌平高校

第１０日
9月14日(月)

10：45～11：45 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

11：45～13：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（５）快適な住居環境整備と介護
理学療法士
関根　忠男

昌平高校

13：30～15：00 1.5時間
４．介護・福祉サービス
の理解と医療との連携

（２）医療との連携とリハビリテ－ション
理学療法士
関根　忠男

昌平高校

第１２日
9月16日(水)

14：30～15：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１１）睡眠に関したこころとからだのしくみ
　　　 と自立に向けた介護

高校教員（福祉）
小野　智範

昌平高校

第１３日
9月17日(木)

8：50～10：30
（１０） 1.5時間 ３．介護の基本

（１）介護職の役割、専門性と多職種との
　　　連携
（２）介護職の職業倫理

教員
今野　久寿

昌平高校

第１４日
9月18日(金)

9：50～11：30
（１０） 1.5時間 ３．介護の基本

（３）介護における安全の確保とリスク
　　マネジメント
（４）介護職の安全

教員
今野　久寿

昌平高校

第１５日
9月23日(水)

14：30～15：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１１）睡眠に関したこころとからだのしくみ
　　　 と自立に向けた介護

高校教員（福祉）
小野　智範

昌平高校

第１６日
9月24日(木)

8：50～10：30
（１０） 1.5時間 ７．認知症の理解

（２）医学的側面からみた認知症の基礎と
　　 健康管理

教員
金成　明美

昌平高校

第１７日
9月25日(金)

9：50～11：30
（１０） 1.5時間

２．介護における尊敬
　の保持・自立支援

（１）人権の尊厳を支える介護
（２）自立に向けた介護

教員
金成　明美

昌平高校

第１８日
9月28日(月)

10：45～11：45 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校
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第１１日
9月15日(火)



11：45～13：15 1.5時間 ６．老化の理解 （1）老化に伴うこころとからだの変化と日常
看護師

佐藤　洋子
昌平高校

13：30～15：00 1.5時間 ６．老化の理解 （２）高齢者と健康
看護師

佐藤　洋子
昌平高校

第２０日
9月30日(水)

14：30～15：15 45分間 ８．障がいの理解 （３）家族の心理、かかわり支援の理解
高校教員（福祉）

小野　智範
昌平高校

第２１日
10月1日(木)

8：50～10：30
（１０） 1.5時間 ７．認知症の理解

（３）認知症に伴うこころとからだの変化と
　　　日常生活

教員
金成　明美

昌平高校

第２２日
10月2日(金)

9：45～11：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第２３日
10月5日(月)

10：45～11：45 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第２４日
10月6日(火)

8：50～9：35 45分間 ８．障がいの理解 （１）障がいの基礎的理解
看護師

佐藤　洋子
昌平高校

第２５日
10月7日(水)

13：30～15：00 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１１）睡眠に関したこころとからだのしくみ
　　　 と自立に向けた介護

高校教員（福祉）
小野　智範

昌平高校

第２６日
10月8日(木)

8：45～10：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第２７日
10月9日(金)

9：45～11：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第２８日
10月12日(月)

10：45～11：45 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第２９日
10月16日(金)

9：45～11：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第３０日
10月19日(月)

10：45～11：45 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第３１日
10月20日(火)

13：30～14：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（４）生活と家事
高校教員（家庭）

夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第３２日
10月21日(水)

13：30～14：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１２）死にゆく人に関したこころとからだの
　　　　しくみと終末期介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第３３日
10月22日(木)

8：45～10：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第３４日
10月26日(月)

10：45～11：45 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（８）食事に関連したこころとからだのしくみ
　　　と自立に向けた介護

高校教員（家庭）
夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第３５日
10月27日(火)

13：30～14：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（８）食事に関連したこころとからだのしくみ
　　　と自立に向けた介護

高校教員（家庭）
夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第３６日
10月29日(木)

8：45～10：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第３７日
10月30日(金)

9：45～11：45 2時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１２）死にゆく人に関したこころとからだの
　　　　しくみと終末期介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第３８日
11月2日(月)

10：45～12：45 2時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（８）食事に関連したこころとからだのしくみ
　　　と自立に向けた介護

高校教員（家庭）
夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第３９日
11月5日(木)

8：45～10：15 2時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１２）死にゆく人に関したこころとからだの
　　　　しくみと終末期介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第４０日
11月6日(金)

9：45～10：45
高校教員（福祉）

永井　有貴

第１９日
9月29日(火)

実習オリエンテーション



第４１日
11月9日(月)

10：45～11：45 １時間
８．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（８）食事に関連したこころとからだのしくみ
　　　と自立に向けた介護

高校教員（家庭）
夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第４２日
11月10日(火)

13：30～14：30 1時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（８）食事に関連したこころとからだのしくみ
　　　と自立に向けた介護

高校教員（家庭）
夷塚　陽子
木村　美咲

昌平高校

第４３日
11月12日(木)

8：45～10：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（７）移動・移乗に関連したこころとからだ
　　 のしくみと自立に向けた介護

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第４４日
11月13日(金)

9：45～11：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１３）介護過程の基礎的理解
高校教員（福祉）

永井　有貴
昌平高校

第４５日
11月17日(火)

8：50～10：20 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１３）介護過程の基礎的理解
高校教員（福祉）

永井　有貴
昌平高校

第４６日
11月19日(木)

8：45～10：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１３）介護過程の基礎的理解
高校教員（福祉）

永井　有貴
昌平高校

第４７日
11月26日(木)

8：45～10：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１４）総合生活支援技術演習
高校教員（福祉）

小野　智範
昌平高校

第４８日
11月27日(金)

9：45～11：15 1.5時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１４）総合生活支援技術演習
高校教員（福祉）

小野　智範
昌平高校

第４９日
12月1日(火)

8：50～10：50 ２時間
９．こころとからだの
    しくみと生活支援技術

（１４）総合生活支援技術演習
高校教員（福祉）

小野　智範
昌平高校

第５０日
１月21日(木)

8：45～10：45 2時間 １０．振り返り （１）振り返り
高校教員（福祉）

小野　智範
昌平高校

第５１日
１月22日(金)

9：45～11：15 2時間 １０．振り返り
（２）就業への備えと研修終了後における
　　　継続的な研修

高校教員（福祉）
永井　有貴

昌平高校

第５２日
３月８日(月)

10：40～11：40 1時間 修了評価
高校教員（福祉）

小野　智範
昌平高校

実習日程

日程 科目名

11/9～
12/18

９．こころとからだの
   しくみと生活支援技術

１６時間
各項目につき４時間

（５）快適な住環境整備と介護
（６）整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（９）入浴・清潔保持に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介
護
（１０）排せつに関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

項目名時間数


