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もうすぐ梅雨の季節になります。湿度、温度ともに高くなり、天気が変わりやすいこの時季は、

もっとも体調を崩しやすい時季でもあります。衣服の調節や生活環境を整えて、少しでも快適に

過ごせるように心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正しく磨くためのポイント 
○ブラシやグリップの形がシンプルで小さめの歯ブラシを使う。 

○磨く面に直角にブラシを当てる。  

○ブラシは、柔らかい力で、できるだけ細かく動かす。 

○１本１本磨くつもりで磨く。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


