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昌平中学・高等学校保健室 

 

厳しい残暑もようやくおさまってきました。朝晩を中心に涼しく 

感じられ、秋めいた日が少しずつ増えてきましたね。 

「スポーツの秋」「芸術の秋」「読書の秋」と、何をするにもよい季節 

ですが、体調を崩しやすい季節でもあります。 

日中と朝晩の気温差が大きいので、その日の気候に合わせ、制服の 

中にベストやカーディガンを着用するなど、衣服で調整をしてくださ 

い。また、規則正しい生活を心がけて体調管理をしましょう。 

 

👀からも新型コロナウイルに感染するの？ 

         

どのように目から新型コロナウイルスに感染するの？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目からの感染を防ぐには？ 

                                  

 

 

 

 

基本的な対策は「手洗い」と「アルコール消毒」と「マスク着用」です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

       ４月の視力検査の結果、眼科医による再検査が必要な人に「視力検査 

結果のお知らせ」を渡しました。黒板の字が見えにくいまま授業を受け 

ていると、集中力が続かなかったり、疲れ目の原因になります。 

早期に精密検査を受けましょう！！ 

 


