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昌平中学・高等学校保健室 

冬期の感染症の流行と予防について 

秋が深まり、朝晩は冷え込むことが多くなってきました。日が暮れるのが早くなり、風が冷たく

なってきて、冬が近いのだな・・・と感じます。 

これからの季節は、かぜ・インフルエンザ・感染性胃腸炎など冬に流行する感染症が心配されま

すが、この冬も新型コロナウイルス感染症の流行が心配されています。２回のワクチン接種を受け

ていても感染する可能性が十分にあります。外出や会話時はマスク着用、３蜜の場所に出入りしな

いなど、１人ひとりが気を緩めることなく、慎重に行動してください。 

 ～健康な体作りが感染症の予防に～ 

 うがいと手洗いが、感染症予防の基本です。習慣づけるようにしましょう。 

また「バランスのとれた食事」「十分な睡眠と休養」「適度な運動」で、体の抵抗力・免疫力を高

めることも非常に大切です。ウイルスを寄せ付けない強い体を作りましょう！！ 

これからやってくる本格的な冬に向けて、感染症に負けない丈夫な体作りをしてください。 

        

               

          

     

 

 

      

 

    

 

 

 

 

 

季節性（冬）の感染症予防対策と新型コロナウイルス感染症の予防対策は同じです。 

基本的な感染症予防対策を続けましょう！！ 



  

「新型コロナウイルス」「かぜ」「インフルエンザ」症状はどう違う？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ☆11月８日は「いい歯の日」☆ 

                                                                    

歯科検診のお知らせ 

１１月１６日（火）１７日（水）に実施予定 

です。詳しい日程は、クラッシーでお知らせ 

します。 

当日の朝は、必ず歯をみがいてから登校して 

てください。登校後に朝ごはんを食べる人は 

歯科検診前に歯みがきしてください。 

 

 

 

 

 

 


