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 １年の中で最も寒さが厳しくなる時季。暦の上だけでなく、春の到来が待ち遠しいですね。 

昌平では、３学期に入ってから頭痛や腹痛、気持ち悪さなどで欠席や早退の人が増えてきました。 

 引き続き『手洗い・消毒・マスクの着用・換気など』感染症予防とともに『十分な睡眠、栄養バランスの

とれた食事、適度な運動』を心がけ、体の免疫や抵抗力の維持に努めましょう。 

                       

        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  手は、ウイルスやばい菌がうようよしている空気にいつも触れています。いろいろな物を触ったり、 

咳やくしゃみのしぶきをおさえたりするため、手には目に見えないウイルスなどがたくさんついてい 

ます。「接触感染」とは、ウイルスなどがついた手で、口や鼻を触って感染することです。 

こまめに手を洗って感染症を予防しましょう。 

＊「石けんで１０秒洗い、流水で 15 秒かけて洗い流す」を 2 回くり返すと効果的！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今年も花粉の季節がやってきました・・・(^_^;) 

まだ冬の寒さが続いていますが、早い人では 1 月く

らいから花粉症の症状が出始めます。花粉症はスギ花粉

やブタクサなどの花粉が目に入ったり、鼻に吸い込まれ

たりしたときに起こるアレルギー反応の一つです。 

５０種類以上の植物の花粉が原因となることがわかっ

ています。特に、スギ花粉が多く飛ぶ２月～５月に花粉

症の人が増えるようです。                                                                   

今までまったく平気だった人でも、突然に花粉症になっ

てしまうこともあります。  

                                    

   

花粉症にそなえようミニクイズ  

 

 

Q1・花粉が飛びやすいのは？ 

  ①雨が降る前   ②雨が降っているとき   ③雨が降った後 

 

Q2・花粉がつきにくい服は？ 

①ツルツルした服   ②ザラザラした服   ③モコモコした服   

 

Q3・花粉から目を守るとき、もっとも効果があるのは？ 

①コンタクトレンズ   ②メガネ   ③ゴーグル 

 

【こたえ：Q1・・・③、Q2・・・①、Q3・・・③】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


