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新緑の美しい５月。１年のうちでも過ごしやすい時期で、いろいろな事にがんばれる気持ちにな

ります。また一方では、４月からの新しい環境や人間関係の中で、気がつかないうちに「心とから

だ」に疲れが出やすい時でもあります。 

疲れたな・・・と思ったら、睡眠を多めにとったり、好きなことをしたり、気持ちをゆるめる時

間をとりましょう。色々なことを「がんばる」と同じように「ひと休みする」ことも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

     



 

 

 

BLEND健康報告（検温・風邪症状の有無）のお願い 

    みなさんは、登校前に「朝の健康観察」をしていますか？ 

     検温をして、BLENDに入力していますか？ 

     新型コロナウイルス感染症の感染の広がりを予防するためには、朝の 

    健康観察が大切です。いつもより体温が高い場合（発熱）、 

    体のだるさ、せき、のどの痛みなどがある場合（かぜ症状）  は、 

    無理して登校せずに、医療機関を受診してください。  

    毎朝、登校前に BLEND健康報告に入力しましょう！！ 

 

 

      

        

５月は、急な暑さで熱中症が原因？と思われる体調不良者が増える時期です。 

普段から「のどの渇きを感じる前に、こまめに水分補給」を習慣にしましょう。 


