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昌平中学・高等学校保健室 

 

ようやく暑さが落ち着き、朝晩を中心に涼しさが感じられるように  

なりました。１０月は衣替えの時期ですが、日中と朝晩の気温差が大 

きいので、その日の気候に合わせ、制服の中にベストやカーディガン 

を着用して『脱ぐ』『着る』の調整をしてください。 

急な暑さ、寒さによる風邪や体調不良を予防しましょう。 

 

薬を正しく使おう！ 

      近年、スーパーやコンビニでも買えるものもあり、より身近になった印象があります。   

ただ、その手軽さや便利さから、簡単に飲んだり使用することは大変に危険です！！ 

薬は使用する前に説明書をよく読んで、決められた量や使い方を守ってください。また、医師の

処方箋を「自分と似たような症状だから・・・」と、人にあげることは絶対にやめてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



カラーコンタクトレンズのこと         

 

カラーコンタクトレンズは、眼科で医師の処方箋がなくても雑貨店、ドラックストア、インター

ネット通販などで手軽に購入できます。しかし、視力矯正を目的としたコンタクトレンズと同様に

「高度管理医療機器」です。これは、目にとって障害のリスクが高いことを意味しています。 

 

カラーコンタクトレンズによる障害 

コンタクトレンズは、レンズを装着中に目に必要な酸素が十分に届くことが大切です。 

しかし、カラーコンタクトレンズは色素で着色された部分がじゃまをして、目に必要な酸素が届

かない場合が多く、酸素不足で目の表面（角膜上皮）にキズをつけることがあります。また、着色

部分がはがれて、角膜に付着することもあります。 

キズがついて「目が痛いな」と思いながら装着を続けていると、キズから細菌などが入り、最悪

の場合、視力障害や失明することもあります。 

 

 

おしゃれ用カラコンは、美容目的がほとんど。    

学校では美容は必要ありません！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


