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昌平中学・高等学校保健室 

冬期の感染症の流行と予防について 

秋が深まり、朝晩は冷え込むことが多くなってきました。 

日が暮れるのが早くなり、風が冷たくなってきて、冬が近いのだな・・・と感じます。 

これからの季節は、かぜ・インフルエンザ・感染性胃腸炎など冬に流行する感染症が心配されま

す。また、この冬も新型コロナウイルス感染症の流行が心配されています。３回のワクチン接種を

受けていても感染する可能性が十分にあります。外出や会話時はマスク着用、３蜜の場所に出入り

しないなど、１人ひとりが気を緩めることなく、慎重に行動してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昌平でも、頭痛を訴えて来室する生徒には「気象病による頭痛」が多いようです。 

「自分はどのような時に体調を崩しやすいか？」を知っておくことは、とても大切です！ 


