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新型コロナウイルス感染症は「第８波」に突入しました。過去２年、いずれも年末年始に感染が拡大

していることから、今後ますます感染者が増えると予想されます。また、この冬は季節性インフルエン

ザとの同時流行が懸念されるとの専門家の指摘もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※症状には個人差があります。 

 

 



新型コロナウイルス感染症とインフルエンザは、感染した人が会話や咳などをする際に出るウイルス

を、他の人が吸い込むことで広がる「空気感染」です。感染予防対策は常時換気とマスクの正しい着用

です。一人一人が基本的な感染予防対策を続けてください。 

 

「面倒くさい」や「自分だけは大丈夫」といった自分勝手な気持ちのゆるみが 

感染を広げてしまい大変怖いです！！ 

 

 

 

 

                                      

                                     

                                  

                                    

                                            

                                  

                                        

                                     

                                          

                                       

                                       

                                 

＊＊寒くても、常時換気にご協力お願いします＊＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



厚生労働省『新型コロナウイルス感染症と季節性インフルエンザ同時流行に備えた対応』参照 

～詳しい情報は厚生労働省の HPをご覧ください～ 

 

 

 

 

 

 

 


