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３学期がスタートしました。みなさん、冬休みは元気に過ごすことができましたか？ 

今年の干支はうさぎです。兎という字が含まれる四字熟語に「兎走烏飛：とそううひ」というも

のがあります。これは「兎は日、烏は月」を表し、月日があっという間に過ぎることを意味してい

ます。２０２３年が始まったばかりですが、時間はあっという間に過ぎていきます。今年も充実し

た１年になるように、何かしらの目標を決めて一歩一歩、着実に進んでいきましょう。 

 

 

 

 

                 

                      

 

                      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

冬季を中心に猛威をふるう季節性インフルエンザ。ここ数年は大きな流行は起きていませんでし

たが、この冬はインフルエンザの流行が報道されています。コロナウイルス、インフルエンザ、か

ぜの症状が似ていることから判断が難しいです。のどの痛みや発熱などの症状が出たら、まずは新

型コロナウイルス抗原定性検査キットで検査してみることをおすすめします。 

 

  平熱を知ることで、体調の変化を知る    平熱を知ることで、体調の変化を知る 

                      ことができます。 

                       

                           毎朝、忘れずに体温を測って、 

自分の平熱を確認しましょう！！ 

 

 

   
冬は夏より汗をかくことが少ないこともあり、身体から出ていく水分に気が付きにくくなります。 

でも、外は冷たい乾いた風や乾燥した空気でカラカラ・・・部屋の中はエアコンやヒーターなど

でカラカラ・・・そこで過ごしている私たちの身体も乾燥しやすくなるため、こまめな水分補給が

必要です。＊注意しないと、冬でも脱水症状になります。 

夏のように冷たいものを飲む必要はありません。温かいものを飲むと、気持ちもリラックスでき

ますよ！ 

 

３学期も基本的な感染対策（こまめな手洗い・手指消毒・マスク着用・ 

常時換気・３密の回避・人との距離）で感染症を予防しましょう！！ 


