
. 

 

 １年生のみなさん、入学おめでとうございます。新生活がスタートし、期待やワクワクで満たされている

一方、初めてのこと・覚えることが多く、慌ただしい日々を送っていることでしょう。通学に慣れるだけで

も大変なことですよね。色々やらなければならないことがあって、気持ちはあせると思いますが、無理せず、

今の自分に合った生活リズムをつかんでください。 

２・３年生のみなさんは学年が１つ上がり、新たな気持ちでスタートしたことでしょう。 

新しい環境や人間関係は、自分が思っている以上に心身の疲れを感じます。しっかり食べて栄養をとって、

よく寝て・・・自分のペースを見失わないでくださいね。 

                                      

保健室利用のルールとマナー！ 

 〇保健室へ来るときは、休み時間に利用する。次の授業に遅れそうな場合は、教科の先生に伝えてから 

来室し、所在を明らかにしてください。 

 〇各授業時間において、１５分以上出席していない場合は「欠課」になります。 

  また、１５分以内の場合は３回で「欠課１回」になります。 

〇入退室時にはひと言あいさつをしましょう。 

○保健室の付き添いは一人とします。保健室内では騒がないこと。 

〇保健室の備品は、許可を得てから使用しましょう。 

〇保健室での休養は１時間までとします。 

○継続した傷の手当は行いません。（＊シップ、絆創膏の交換はしません。）  

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 ４月１４日 

昌平中学・高等学校 

保 健 室 



令和７年度 生徒の健康診断実施予定一覧 

    

検査項目 対  象 月 日 検査機関 

１．胸部レントゲン 

  心電図 

高１ 

中１・高 １ 

４月１６日（水）９：００～ 福島県保健衛生協会 

２．尿検査 全校生 

※②は未提出者 

③は一次陽性

者・未提出者 

①４月２２日（火） 

②４月２３日（水） 

③５月 ８日（木） 

 

福島県保健衛生協会 

３．身体計測 

（身長・体重・視力） 

全校生 ４月２５日（金） 

１３：４５～ 

学校 

４．聴力 中１・中３ 

高１・高３ 

４月２５日（金） 

１３：４５～ 

学校 

５．色覚 中１・高１希望者 ※学年と相談 学校 

６．貧血検査 中２ ４月３０日（水）１３：３０～ 福島県保健衛生協会 

７．内科検診 全校生 ５月１５日（木）８：４５～ なかにし内科クリニック 

８．歯科検診 全校生 ①６月１６日（月）９：００～ 

②６月１７日（火）９：００～ 

③６月１８日（水）９：００～ 

 

鎌田山歯科クリニック 

 

   

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

 

 

 

 

【お知らせ】 

今年度もスクールカウンセラー大川先生が来校します。来校日は決まり次第、お知らせします。 

 

  

 

 

 

 



 


