
令和７年９月５日 

            昌平中学・高校  

           保 健 室 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月はまだまだ熱中症に注意が必要です。 

１日２ℓくらいの汗をかきます。 

運動した日は特に意識的に水分補給しましょう！！ 

本校舎の昇降口と体育館の入口に「気温と暑さ指数」 

を表示しています。参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

 

 

                    該当している人は・・・     

歯科・眼科などの治療や受診報告書, 

学校管理下でケガした際の「スポーツ振興 

センター災害共済給付金申請書類」を 

  保健室へ提出してください。 

                   


