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                   スマホやパソコン、タブレットは私たちの生活に 

                    欠かせないものとなりました。また、普段ゲーム

で                     遊んでいる人も多く『目の健康や姿勢』が問題に 

なっています。使い方を改めて見直してみましょ

う。 

                      みなさんはスマホネック 

                     スマホ老眼に 

                      なっていませんか？        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


